LES BAS MASCOT

CONSEILS DE MESURE IMPORTANTS

1. Demandez a quelqu’un de vous aider a prendre vos mesures.

2. Prenez vos mesures en sous-vétements prés du corps.

3. Mesurez serré contre/autour de votre corps, mais sans que le ruban a mesurer soit tendu si fort qu'il « coupe ».
4. Lors de la mesure de I'intérieur de la jambe, assurez-vous que le ruban a mesurer est fermement tendu.

NIVEAU DE LA CEINTURE

T Hauteur du corps
Du sommet de la téte a la plante du pied

A Poitrine

Tour de poitrine, a I'’horizontale,
au point le plus fort de la poitrine.

K1 K2 taille

Tour de taille, a I'horizontale, & hauteur
du nombril. Mesures importantes pour
les salopettes et combinaisons.

L Hanches

Tour de hanche, a I'hnorizontale,
au point le plus fort des hanches.

E Entrejambe

Longueur a partir du haut de I'intérieur de
la cuisse jusqu’aux bas des pieds. Mesure
extrémement importante pour que les
genouilléres soient bien positionnées.

Pantalons / salopettes

XS S M L XL | 2XL 3XL 4XL 5XL
K1/K2 - Tour de taille (cm)* 68 70,5 73 75,5 78 80,5 83 85,5 88 90,5 93 98 103 108 113 118 123 128 133 138 143
K1/K2 - Tour de taille (pouces)* 27 28 28,5 | 29,5 | 30,5 | 31,5 | 32,5 | 33,5 | 34,5 | 355 | 36,5 | 38,5 | 40,5 | 42,5 | 44,5 | 46,5 | 48,5 | 50,5 | 52,5 | 54,5 | 56,5
L - Tour de hanche (cm) 90 92 94 96 98 100 | 102 104 | 106 108 110 14 18 122 126 130 134 138 142 146 150
L - Tour de hanche (pouces) 35,5 36 37 38 38,5 | 39,5 40 41 41,5 | 42,5 43 45 46,5 48 49,5 51 52,5 54 56 57,5 59

*Les salopettes n’existent pas en tailles impaires.



